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The Times of India
Aug 20, 2024より

ここ10年で最悪の発生件数
ベンガルールで特に多いデング熱



ワクチンあるが日印国内で利用不可

免疫依存性感染増強（ADE）あり
（Antibody Dependent Enhancement）

免疫依存性感染増強（ADE）なし

現在流通しているワクチン
武田薬品のワクチンは重大
副作用なく有望そう



https://bio.nikkeibp.co.jp/atcl/report/16/011900001/22/08/22/00425/



Qdengaが接種可能な国
（アジア地域）

•タイ

•ベトナム

•インドネシア



インド国内でDengiAllなる
デング熱ワクチンの大規模試験実施

1回接種、ADEなし
有効率（2年）73.6‐79.6％（未感染）

  89.2％（感染歴あり）



ネッタイシマカにより媒介されるウイルス感染症。
デング熱と似た症状＋小頭症児出産リスク。
有効なワクチン・予防薬・特効薬はない。

⇒
「蚊に刺されない」ようにするしかない。

ジカ熱ベンガルールで流行しているのは、
デング熱だけではありません。



チャンディプラウイルス

グジャラート州・ラジャスタン州で流行。
15歳未満の小児が脳炎症状で重症化。
有効なワクチン・予防薬・特効薬はない。
「虫に刺されない」ようにするしかない。

ベンガルールではないけれど、

こんな感染症もインドでは流行しています。



エムポックスもインド国内に
侵入しつつあります。



Youtube『今日ヤバいやつに会った』より。
屋台食はインドの醍醐味ですが…



インドといえば、食あたり
ウェルカム・シャワー、デリー・ベリー
•病原性大腸菌

•カンピロバクター

•腸炎ビブリオ

•ウェルシュ菌

•赤痢菌

•コレラ

•ジアルジア

•ノロウイルス

•ロタウイルス

• A型肝炎ウイルス

•黄色ブドウ球菌

•ボツリヌス菌

•セレウス菌

様々ある病原微生物の中で、

本日紹介するのは…



腸チフス・パラチフス
チフス菌（Salmonella enterica serovar. Typhi）

パラチフス菌（Salmonella enterica serovar. Paratyphi A）

による経口感染症
屋台食・搾りたてジュース等の現地食
水道水などで感染事例あり



Steffen R. et al. J Travel Med 15(3):145-146, 2008

Steffen R. J Travel Med 11(4):1-3, 2018

旅行者下痢症はほぼ必発 20－60％
病原性大腸菌が原因の半数以上を占める

マラリアは西アフリカ地域で3－4％

デング熱≒季節性インフルエンザ≒1％

動物咬傷≒潜在性結核≒0.5％

腸チフス≒A型肝炎≒0.03～0.04％

交通事故等で亡くなるのは10万人に1人

👉

×

狂犬病で死ぬ確率は1/100万未満



1,430万件/年/世界のうち、

過半数はインドで発生。



Copyrights apply

インドでは腸チフス・パラチフス＞＞マラリア



身体所見
•潜伏期間：5‐21日

（平均 10日）

•階段状体温上昇: 13%～

•相対的徐脈※ : 15-20%

•三徴(※)出現は稀

•腹部症状は20～30%

•乾性咳嗽：30%、（25‐45％）

結構ある

•舌苔 結構ある

•無欲様顔貌（≒倦怠感） Mandell,  Principals and practice of Infectious Diseases 9th Edition

※

※

何を飲食したか
覚えてない
ケース多い

腸チフス≒全身感染の証左
気管支炎→肺炎に進行も





比較的徐脈(発熱の割に脈拍低い)

73.pdf (wmjonline.org) 比較的徐脈とは？ - 燃えるフィジカルアセスメント (goo.ne.jp)

「39℃は110番」

https://wmjonline.org/wp-content/uploads/2018/117/2/73.pdf
https://blog.goo.ne.jp/yasuharutokuda/e/043e5bc26142ae4f3595b79517e761af


Copyrights apply

バラ疹
Rose 
spots

現在では
レア所見

舌苔 Coated tongue
Clinical Vistas: A man with fever, cough, diarrhea and a coated tongue - PMC (nih.gov)

（チフス様）無欲様顔貌 Apathetic face
Typhoid: Symptoms, causes, diagnosis and treatments (msn.com)

辺縁保たれ、黄白色

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC374215/
https://www.msn.com/en-in/health/condition/typhoid?source=bing_condition


腸チフスを疑う病歴とは

流行地滞在歴
感染臓器不明高熱



腸チフスと鑑別すべき疾患

マラリア

「腸チフス」を疑っても、
「その熱」が腸チフスとは限らない！

デング熱

他の感染症

チクングニア熱

レプトスピラ症

インフルエンザ

風疹

麻疹



・診断は血液培養で行う。Vidal testではない！

・抗生物質で治療可能。早期診断、早期治療が鉄則。

・特にインド、パキスタンでは多剤耐性菌が大問題。

・解熱まで3－5日かかることはまれではない。
・適切に治療しても、数％再燃する。
・ショック、腸管穿孔を起こした場合は生命にかかわる。

腸チフスの診断と治療
医療機関を受診し、
医師の指示に従う。



腸チフスワクチン
⚫Vi typhoid conjugate vaccines (TCV) 6か月～

Vi多糖体抗原と様々な担体タンパク質が結合したもの、1回筋注

Typbar-TCVの有効率は、対照ワクチンと比較して81～85%、再接種期間不明

⚫Vi polysaccharide vaccine 2歳～

Vi多糖体抗原から構成、1回筋注

1年、2年、3年での有効率は69％、59％、55％、2～3年ごとに再接種

⚫Ty21a vaccine 6歳～

弱毒化したS. Typhi Ty21a株からなる経口生ワクチン

3～4回に分けて隔日食1h前投与、3～5年ごとに再接種

1年、2年、3年での有効性は45％、59％、56％

インド、ネパール等
数か国で認可

Plotokin, Vaccine 8th Edition UpToDate：Enteric (typhoid and paratyphoid) fever: Treatment and prevention

発症予防  ◎ パラチフスに無効
重症化予防  ？

対象年齢

日本で接種可



食生活+α



インドの食事
太る要素が多い＝生活習慣病リスク高い

https://wappiness.org/2019/12/05/intern149/
を参照しました

炭水化物が多い

揚げ物が多い

砂糖が多い

食事回数が多い

https://wappiness.org/2019/12/05/intern149/


https://www.sciencedirect.com/scie
nce/article/pii/S0019483223004698

高コレステロール血症
（中性脂肪）の比率が高い

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0019483223004698
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0019483223004698


https://timesofindia.indiatimes.com/india/why-india-is-
diabetes-capital-of-the-
world/articleshow/95509990.cms

https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/india-
has-over-100-mn-diabetics-136-mn-pre-diabetics-says-new-icmr-
study-goa-tops-the-list-up-records-lowest-
prevalence/articleshow/100866686.cms

•インド→「糖尿病の首都」

👉

➢世界の糖尿病患者の６人に１
人（１７％）はインド人

•２０１９年から２３年までに
糖尿病患者は４４％増
👉

➢７，０００万⇒１億人超

https://timesofindia.indiatimes.com/india/why-india-is-diabetes-capital-of-the-world/articleshow/95509990.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/india/why-india-is-diabetes-capital-of-the-world/articleshow/95509990.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/india/why-india-is-diabetes-capital-of-the-world/articleshow/95509990.cms
https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/india-has-over-100-mn-diabetics-136-mn-pre-diabetics-says-new-icmr-study-goa-tops-the-list-up-records-lowest-prevalence/articleshow/100866686.cms
https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/india-has-over-100-mn-diabetics-136-mn-pre-diabetics-says-new-icmr-study-goa-tops-the-list-up-records-lowest-prevalence/articleshow/100866686.cms
https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/india-has-over-100-mn-diabetics-136-mn-pre-diabetics-says-new-icmr-study-goa-tops-the-list-up-records-lowest-prevalence/articleshow/100866686.cms
https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/india-has-over-100-mn-diabetics-136-mn-pre-diabetics-says-new-icmr-study-goa-tops-the-list-up-records-lowest-prevalence/articleshow/100866686.cms


•平均的なインド人の塩分摂取量は11g/日
→WHOで推奨される塩分摂取総量の２倍!!

ちなみに、日本の平均は10.1g/日です…

https://eatrightindia.gov.in/reduce-
salt.jsp

https://seikatsusyukanbyo.com/statistics/2020/010350.php

https://eatrightindia.gov.in/reduce-salt.jsp
https://eatrightindia.gov.in/reduce-salt.jsp
https://seikatsusyukanbyo.com/statistics/2020/010350.php


https://cdn.who.int/media/docs/default-source/country-profiles/hypertension/hypertension-
2023/hypertension_ind_2023.pdf?sfvrsn=70e972bc_4&download=true

高血圧症のコントロールが
ついていない。

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/country-profiles/hypertension/hypertension-2023/hypertension_ind_2023.pdf?sfvrsn=70e972bc_4&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/country-profiles/hypertension/hypertension-2023/hypertension_ind_2023.pdf?sfvrsn=70e972bc_4&download=true


https://www.med.or.jp/forest/health/eat/01.html

適正体重も測定可

https://www.med.or.jp/forest/health/eat/01.html






健康に悪い食べ物➀ 牛肉・豚肉・ハムなど

•加工肉は50g/日（ホットドック
1本、ベーコンスライス2枚）増
えるごとに大腸がんリスクが
18％↑、脳卒中リスク13％↑

•赤い肉の摂取量が100～120g増
/日ごとに脳卒中リスク11％↑

津川友介『HEALTH RULES』より



健康に悪い食べ物➁ 白い炭水化物

「精製された炭水化物」
➢白米
➢うどん
➢パスタ
➢小麦粉を使った白いパン

👉
糖尿病のリスク↑



健康に悪い食べ物➂ バターなどの飽和脂肪酸



健康に良い食べ物➀ 魚

• 魚を1日60g食べると、全く食べ
ていない人と比べて12％死亡率↓

• 1日あたり85～170gの魚食で、心
筋梗塞によって死亡するリスクが
36％↓

• 「ペスカタリアン」

（ベジタリアン+魚食）は健康

   の観点から良い食事法

津川友介『HEALTH RULES』より



健康に良い食べ物➁ 野菜・果物

•未加工の野菜や果物がベター

•生である必要なし、ゆで野
菜・野菜のスープでも良い
※上記は不溶性食物繊維を含むが、

 ジュースには含まれない

•果物1単位/日（バナナ１/２本、
りんご小玉１個）増えるごと
に死亡率６％↓

•野菜１単位/日（小皿１杯）増
えると死亡率５％↓５単位（約４００g）/日摂取

でメリット最大
津川友介『HEALTH RULES』より



健康に良い食べ物➂ 茶色い炭水化物

「精製されていない炭水化物」
➢玄米
➢そば
➢全粒粉を使った茶色いパン

•７０g/日の茶色い炭水化物摂取で
死亡率２２％↓

•動脈硬化疾患リスク２１％↓

•２００g/週摂取で、糖尿病リスク
１１％↓

津川友介『HEALTH RULES』より



https://behonest-bekind.com/many-kind-of-indian-
naan/

全粒粉を使った
インドの炭水化物

ギーは、精製バターのこと

https://behonest-bekind.com/many-kind-of-indian-naan/
https://behonest-bekind.com/many-kind-of-indian-naan/


健康に良い食べ物④ オリーブオイル・ナッツ



では、どうやって食事を摂れば良いのか？



こんな感じで摂ってみましょう①

https://idaindia.com/wp-content/uploads/2020/05/Balanced-Diet-for-Indians.pdf

https://main.icmr.nic.in/sites/default/files/upload_documents/DGI_07th_May_2024_fin.pdf

https://idaindia.com/wp-content/uploads/2020/05/Balanced-Diet-for-Indians.pdf
https://main.icmr.nic.in/sites/default/files/upload_documents/DGI_07th_May_2024_fin.pdf


こんな感じで摂ってみましょう②

https://www.bing.com/search?q=%e3%83%90%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%81%ae%e8%89%af%e
3%81%84%e9%a3%9f%e4%ba%8b+%e5%8e%9a%e5%8a%b4%e7%9c%81&FORM=HDRSC1

https://www.bing.com/search?q=%e3%83%90%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%81%ae%e8%89%af%e3%81%84%e9%a3%9f%e4%ba%8b+%e5%8e%9a%e5%8a%b4%e7%9c%81&FORM=HDRSC1
https://www.bing.com/search?q=%e3%83%90%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%81%ae%e8%89%af%e3%81%84%e9%a3%9f%e4%ba%8b+%e5%8e%9a%e5%8a%b4%e7%9c%81&FORM=HDRSC1


https://www.karadakarute.jp/hlp/column/detail/537#:~:text=%E5%A
1%A9%E5%88%86%E3%81%8C%E6%8E%A7%E3%81%88%E3%82%81

香辛料・酸味・油脂でアクセント 食物繊維・カリウムを含む食品摂取

料理は出来たてを適温で

普通の味と薄味を組み合わせる

https://www.karadakarute.jp/hlp/column/detail/537#:~:text=%E5%A1%A9%E5%88%86%E3%81%8C%E6%8E%A7%E3%81%88%E3%82%81
https://www.karadakarute.jp/hlp/column/detail/537#:~:text=%E5%A1%A9%E5%88%86%E3%81%8C%E6%8E%A7%E3%81%88%E3%82%81


運動の効果（＋α）



津川友介『HEALTH RULES』より

8,000歩/日以上歩くとメリット大きい
12,000歩/日でほぼプラトー



津川友介『HEALTH RULES』より

全く運動しない人は
少し運動するだけでメリット大きい

週150分の中等度の運動で
健康上のメリット大きい

運動のしすぎが健康にとって
逆効果になることはなさそう 「中等度の運動」は枠内



アプリやウェアラブルデバイス使用
ダイエット＝除脂肪サプリではない！！

ダイエットの基本が
学べます

アプリや動画サービスで
無理のない、継続可能な
筋トレ、有酸素運動を
生活にとりれましょう！



食生活+αのまとめ
•１日に必要な摂取カロリー量を計算 → 1日で割り振る

•適正体重を把握（体格指数：BMI２２）

•体に悪い食べ物は、赤い肉・加工肉、白い炭水化物、飽和脂肪酸

•体に良い食べ物は、魚、野菜・果物、茶色い炭水化物、オリーブオイル・
ナッツ

•１日の食事量やメニューは、インドの医療団体推奨を参照

•インド食の平均塩分摂取量は１１g/日（日本１０g/日）。減塩の工夫を

•カロリー計算は、アプリ使用などで手間を省く

•１２，０００歩/日まではウォーキングで死亡率低下が見込める

•中強度程度の運動１５０分/週は、死亡率を下げる
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